1. Halbjahr 2009

Jan Feb
02 Fr 02 Mo Training 18.00 Uhr
03 Sa 03 Di Fitnesscenter 18.00/19.00 Uhr
04 So 04 Mi
05 Mo 05 Do Training 18.00 Uhr
_06 Fr Training 17.30 Uhr
07 Mi 07 Sa
08 Do 08 So sG Quelle Fiirth : FSG 14.00 Uhr
09 Fr 09 Mo Training 18.00 Uhr
10 Sa 10 Di Training 18.00 Uhr
11 So 11 Mi

12 MO 1.Trainingseinheit
Fitnesscenter 18 00/19.00 Uhr
13 Di 13 Fr

12 Do Training 18.00 Uhr

14 Mi Fitnesscenter 18 00/19.00 Unr |14 Sa 10. Trainingseinheit
Fitnesscenter 10.00 Uhr
15 Do 15 So

16 Fr 16 Mo Training 18.00 Uhr
17 Sa Fitnesscenter 10.00 Uhr 17 Di Training 18.00 Uhr
18 So 18 Mi
19 Mo Fitnesscenter 18 00/19.00 uhr |19 Do Training 18.00 Uhr
20 Di 20 Fr

21 Mi Fitnesscenter 1800/19.00 Uhr |21 Sa FSG : Bayern KT 14.00 Uhr

22 Do 22 So

23 Fr 23 Mo Rosenmontag
Training 17.00 Uhr

24 Sa Fitnesscenter 10.00 Uhr 24 Di

25 So 25 Mi Aschermittwoch

Trainina 18.00 Uhr

26 Mo Fitnesscenter 18 00/19.00 Unr |26 DO Training 18.00 Uhr
oder Spiel ga. U19 FSG
27 Di 1. Trainingseinheit im Freien 27 Fr

LAUFTR. mit Besprechung 18.00 Uhr
28 Mi PHYSIOTHERAPEUT ab 20.30 Uhr |28 Sa FSG : FC 05 SW U17 Il 13.00 Uhr

29 Do Training 18.00 Uhr
30 Fr

31 Sa Fitnesscenter 10.00 Uhr

Mar Apr Mai
01 SO0 spvgg Greuther Fiirth U6 : FSG 14.00 hr JO1 Mi _
02 Mo 18.00 Uhr Training 18.00 Uhrj02 Do 02 Sa FsG : Viktoria Aschaffenburg 13.00
03 Di Training 18.00 Uhr 03 Fr ggrSo
04 Mi 04 Sa FSG : ASV Cham 13.00 Uhr 04 Mo
05 Do Training 18.00 Uhr 05 So 05 Di
06 Fr 06 Mo 06 Mi
07 Sa FC Kickers Wii : FSG 11.00 Uhr 07 Di 07 Do
08 So 08 Mi 08 Fr
09 MO Training 18.00 Uhr 09 Do 09 Sa FSG : SSV Jahn Regensburg 13.00
7.TRAININGSWOCHE Uhr

10 Di evtl. Training 18.00 Uhr

11 Mi

12 Do Abschlusstraining 18.00 Uhr
(Besprechuna/Essen)

13 Fr

14 Sa 14 Di
15 So 1. Rickrundenspiel 15 Mi
CroRbardorf LESC 13,00 Ubr

16 MO mitFi 24(30) Trai i 16 Do
Vorbereitungsspiele/18 freie Tage in der Vorbereitung

17 Di 17 Fr
18 Mi 18 Sa
19 Do 19 So
20 Fr 20 Mo
21 Sa FSG: SV Hallstadt 13.00 Uhr 21 Di
22 So 22 Mi
23 Mo 23 Do
24 Di 24 Fr
25 Mi 25 Sa
26 Do 26 So WFV : FSG 10.30 Uhr
27 Fr 27 Mo
28 Sa 28 Di

29 S0 DJIK Schwabach : FSG 11.00 Uhr 29 Mi
30 Mo 30 Do

31 Di

10 So

11 Mo

12 Di

13 Mi

14 Do

15 Fr

16 Sa

17 So spvgg. Bayern Hof : FSG 10.30 Uhr
18 Mo

19 Di

20 Mi

[proe ChrsTAmnefaRt ]
22 Fr

23 Sa FSG : DVV Coburg 13.00 Uhr

24 So

25 Mo

26 Di

27 Mi

28 Do

29 Fr

30 Sa



1. Halbjahr 2009

Jun

02 Di

03 Mi

04 Do

05 Fr

06 Sa

07 So

08 Mo

09 Di

10 Mi

11 Do Fronleichnam
12 Fr

13 Sa

14 SO 1.FC Eintracht Bamberg : FSG 10.30
Uhr

15 Mo

16 Di

17 Mi

18 Do

19 Fr

20 Sa FSG : TSV Kareth-Lappersdorf 13.00
Uhr

21 So

22 Mo

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr

27 Sa

28 So

29 Mo

30 Di



