
1. Halbjahr 2009
Jan Feb Mär Apr Mai

01 Do Neujahr 01 So 01 So SpVgg Greuther Fürth U16 : FSG 14.00 Uhr 01 Mi 01 Fr Maifeiertag

02 Fr 02 Mo Training 18.00 Uhr 02 Mo 18.00 Uhr Training 18.00 Uhr 02 Do 02 Sa  FSG : Viktoria Aschaffenburg 13.00 
Uhr

03 Sa 03 Di Fitnesscenter 18.00/19.00 Uhr 03 Di Training 18.00 Uhr 03 Fr 03 So

04 So 04 Mi 04 Mi 04 Sa FSG : ASV Cham 13.00 Uhr 04 Mo

05 Mo 05 Do Training 18.00 Uhr 05 Do Training 18.00 Uhr 05 So 05 Di

06 Di Dreikönig 06 Fr Training 17.30 Uhr 06 Fr 06 Mo 06 Mi

07 Mi 07 Sa 07 Sa FC Kickers Wü : FSG 11.00 Uhr 07 Di 07 Do

08 Do 08 So SG Quelle Fürth : FSG 14.00 Uhr 08 So 08 Mi 08 Fr

09 Fr 09 Mo Training 18.00 Uhr 09 Mo Training 18.00 Uhr 
7.TRAININGSWOCHE

09 Do 09 Sa FSG : SSV Jahn Regensburg 13.00 
Uhr

10 Sa 10 Di Training 18.00 Uhr 10 Di  evtl. Training 18.00 Uhr 10 Fr Karfreitag 10 So

11 So 11 Mi 11 Mi 11 Sa 11 Mo

12 Mo 1.Trainingseinheit                
Fitnesscenter 18 00/19.00 Uhr

12 Do Training 18.00 Uhr 12 Do Abschlusstraining 18.00 Uhr 
(Besprechung/Essen)

12 So Ostersonntag                                   
DVV Coburg : FSG 10.30 Uhr

12 Di

13 Di 13 Fr 13 Fr 13 Mo Ostermontag 13 Mi

14 Mi Fitnesscenter 18 00/19.00 Uhr 14 Sa 10. Trainingseinheit           
Fitnesscenter 10.00 Uhr

14 Sa 14 Di 14 Do

15 Do 15 So 15 So 1. Rückrundenspiel                            
Großbardorf : FSG 13.00 Uhr

15 Mi 15 Fr

16 Fr 16 Mo Training 18.00 Uhr 16 Mo mit Fitnesscenter 24(30) Trainingseinheiten/6 
Vorbereitungsspiele/18 freie Tage in der Vorbereitung 

16 Do 16 Sa

17 Sa Fitnesscenter 10.00 Uhr 17 Di Training 18.00 Uhr 17 Di 17 Fr 17 So SpVgg. Bayern Hof : FSG 10.30 Uhr

18 So 18 Mi 18 Mi 18 Sa 18 Mo

19 Mo Fitnesscenter 18 00/19.00 Uhr 19 Do Training 18.00 Uhr 19 Do 19 So 19 Di

20 Di 20 Fr 20 Fr 20 Mo 20 Mi

21 Mi Fitnesscenter 18 00/19.00 Uhr 21 Sa FSG : Bayern KT 14.00 Uhr 21 Sa  FSG : SV Hallstadt 13.00 Uhr 21 Di 21 Do Christi Himmelfahrt

22 Do 22 So 22 So 22 Mi 22 Fr

23 Fr 23 Mo Rosenmontag                      
Training 17.00 Uhr

23 Mo 23 Do 23 Sa FSG : DVV Coburg 13.00 Uhr

24 Sa Fitnesscenter 10.00 Uhr 24 Di 24 Di 24 Fr 24 So

25 So 25 Mi Aschermittwoch                    
Training 18.00 Uhr

25 Mi 25 Sa 25 Mo

26 Mo Fitnesscenter 18 00/19.00 Uhr 26 Do Training 18.00 Uhr                                 
oder Spiel gg. U19 FSG

26 Do 26 So WFV : FSG 10.30 Uhr 26 Di

27 Di 1. Trainingseinheit im Freien 
LAUFTR. mit Besprechung 18.00 Uhr

27 Fr 27 Fr 27 Mo 27 Mi

28 Mi PHYSIOTHERAPEUT ab 20.30 Uhr 28 Sa FSG : FC 05 SW U17 II 13.00 Uhr 28 Sa 28 Di 28 Do

29 Do Training 18.00 Uhr 29 So DJK Schwabach : FSG 11.00 Uhr 29 Mi 29 Fr

30 Fr 30 Mo 30 Do 30 Sa

31 Sa Fitnesscenter 10.00 Uhr 31 Di 31 So Pfingstsonntag



1. Halbjahr 2009
Jun

01 Mo Pfingstmontag

02 Di

03 Mi

04 Do

05 Fr

06 Sa

07 So

08 Mo

09 Di

10 Mi

11 Do Fronleichnam

12 Fr

13 Sa

14 So 1.FC Eintracht Bamberg : FSG 10.30 
Uhr
15 Mo

16 Di

17 Mi

18 Do

19 Fr

20 Sa FSG : TSV Kareth-Lappersdorf 13.00 
Uhr
21 So

22 Mo

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr

27 Sa

28 So

29 Mo

30 Di


